
CURSO DE MASSAGEM  AYURVEDA com Rosely Tadeu 

Massagem Ayurveda Abhyanga e 

Princípios Ayurvedicos

 

15,16 e 17 de outubro - I Mod. 

06 e 07 de novembro - II Mod. 
 

Cronograma:  
 

Breve Histórico                                                                    O Toque                                                                                   

Massagem                                                                              Nadis 

Conceitos Básicos:                                                                Marmas 

Gunas                                                                                    O Terapeuta 

Os Cinco Elementos                                                             DinaCharya                                                    

Os Cinco Elementos no Corpo Humano                            Óleos 

Prakriti e Vikriti                                                                  Óleos 

Ayurvédicos 

Classificação dos Doshas                                                     Óleos 

Essenciais 

Característica dos Doshas                                                   Ervas e Pós 

Estações do Ano e os Doshas                                  

Horários do Dia e os Doshas 

Prática: Massagem Ayurveda Abhyanga, Udwartana e Garshana 
 

Rosely Tadeu  - Terapeuta Ayurveda -   
Formação em Ayurveda – Curso Livre de Formação de Terapeuta 
Ayurvédico  - Suddha Dharma Mandalam –Fundação Sri Vájera  / Médico 
Ayurvédico – Dr. José Ruguê Ribeiro Junior / Ayurveda – Curso Avançado 
na Índia - Prática e Treinamento em: Panchakarma e Massagem 
Ayurvédica - International Academy of Ayurved, Pune India Prof. Dr. 
Ranade / Prof. Dr. Avinash Lele / Formação em Yoga – Curso de Instrutor 
de Yoga -  Fundação Sri Vájera  - Escola de Yoga Brahma Vidya – 
Uberlândia –MG / Yoga – Pós Graduação - Faculdades Metropolitanas 
Unidas –FMU – SP / Iridólogia – FACIS IBHE 


