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AGRUPAMENTO DAS CARACTERISTICAS
PSICOFISICAS E MENTAIS DOS BIOTIPOS POR
ESCOLAS TERAPEUTICAS

Ge: Mestre, para iniciarmos este manual gostaria que vocé me
falasse como o homem era visto pelos filésofos-médicos da anti-
ga China.

Mestre: E um prazer dar inicio a esta pequena jornada sobre a
histéria do reconhecimento dos Biotipos. Na antiga China, o ho-
mem foi comparado aos elementos da natureza com os quais se
assemelhava tanto pelas suas caracteristicas fisicas como com-
portamentais e quando as caracteristicas proprias do seu tipo
humano se distanciavam do natural, ele passava a ser considera-
do um microcosmos em desequilibrio interno e/ou externo em
relacdo aos movimentos energéticos da Natureza. De acordo
com os meridianos e/ou 6rgaos envolvidos no desequilibrio fisi-
co-energético, a pessoa era considerada em estado de doenca,
mesmo que essa ainda nao tivesse se manifestado por meio de
alteracoes fisicas e, sim, por distiirbios metabdlicos humorais.
Ge: Vamos por parte, meu mestre. Vocé colocou palavras que
nao constam do Poster dos Biotipos. O que vocé quis dizer com
microcosmos? Movimentos energéticos e meridianos? Distir-
bios metabdlicos humorais?

Mestre: Henry Adans, fisico contemporaneo, em sua lei quan-
tica nos diz: “O caos freqiientemente cria a vida, quando a or-
dem cria o habito”. Dna. Geanete, como pretende fazer este
manual para os amigos leitores? Em forma de um dicionério,
mas mantendo a ordem dos itens colocados no Péster ou seguir
a conversa e esclarecer as duvidas a medida que aparecem ter-
mos especificos e/ou desconhecidos de muitos?

Ge: Poderiamos fazer um glossario no final, mas pela experién-
cia didatica que tenho penso que deixaria de ser um manual para
ser o livro que ja esta sendo escrito. Gostaria que os termos sig-
nificativos que possam sugerir a davida fossem debatidos até
chegarmos a um denominador comum para que todos tenham a
facilidade de entender e aplicar as teorias Biotipoldgicas as dife-
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fasstratopithecus Australopithecus

Mestre: Primeiro, vocé tem que saber da sorte que tem em es-
tar vivendo no terceiro milénio.

Ele, o terceiro milénio, lhe da a possibilidade de saber que a e-
nergia é a base, o fundamento da vida. A matéria é a projecao
condensada dessa energia por nos nao identificavel a olho nu. A
energia nao é algo estatico. E dindmica. Esse dinamismo energé-
tico esta descrito pelos filosofos chineses em seus primeiros re-
gistros histéricos desde que o identificaram nas forcas criadoras
do Sol e este como uma da energias que permitiu a vida na Ter-
ra. Acompanhando o movimento das energias e os ciclos da na-
tureza verificaram ainda que a Agua de movimento energético
Frio e complementar ao movimento do Fogo - movimento ener-
gético quente por representar o calor do Sol - também era ele-
mento fundamental a vida. E concluiram que essas energias o-
postas e complementares entre si, Fogo e Agua, para recriar e
manter o Fogo, dar-vida, era necessaria a Madeira e para que
esta nao esgotasse o solo - Terra - era importante o Metal que
sob a forma de lamina decepava os galhos e toras que pudessem
descontrolar o ciclo da vida subtraindo muito da terra.

Ge: Que interessante, Mestre! Ficou como um poema de vida.

Mas nos fale mais sobre essas energias da natureza que se criam,
se alimentam, se controlam e/ou se aniquilam.

Mestre: Esses homens tao antigos quanto a nossa ignorancia a
cerca dos movimentos energéticos da natureza, passaram a rela-
cionar nossos 0rgaos e visceras com cada um dos movimentos
entre a Terra e o Sol (Primavera, Verao, Outono, Inverno). E o
resultado desses movimentos entre a energia césmica (do céu)
com as energias terrenas - vento, calor, frio, secura, umidade -
com as transformacgoes em nossos humores. Chamaram a esses
fundamentos de Teoria dos cinco Movimentos e/ou Elementos.
Movimentos do Fogo, Agua , Terra, Madeira e Metal.

Os Cinco Elementos sao:

U cinco processos basicos, as
qualidades

U fases de um ciclo

U capacidade inerente de
modificagdo de um fenémeno

U representam a interagao das
funcbes dos Sistemas Internos
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Agua é alimentada pelo

Metal, contida pela '2‘:3:
Terra e destruida pela Rim
Madeira em rapido Bexiga

consumo. audicao / ossos

Mas ¢ a sustentagao
=0 responsavel por nossas
lacunas e conservagao. O
final do Inverno e o Inicio da
. Primavera s&o responsaveis
pela geragao de vidas,
portanto, a energia do Rim e
do Figado sao responsaveis
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A energia da Agua no ciclo do Inverno
prepara a terra para reiniciar sua e
producao. E a quietude e o descanso por nossas energias fisica e
metabolico da terra. E tempo da mente vital que associadas as
relembrar o segredo da vida gravado nas  energias do Bago determinam
sementes que germinardo no novo ciclo. nossa longevidade.
E a potencializagao da energia vital. E a
noite preservando as energias a serem
gastas com o renascer da Primavera. A

Alguns chamam de morte este estado de
aparente letargia, nos preferimos dizer
que € o repensar de um ciclo vital. E o
trabalho desapercebido porque nao ha
flores, nem frutos.

Os orgaos de transformacgao, dos sentidos e
suas emogoes se assemelham as caracteristicas
comportamentais dos tipos humanos e dao
origem ao estudo Biotipologico.
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PODEMOS ALTERAR -
A APARENCIA, MAS
NAO A ESSENCIA! -




Aspectos que se relacionam mais aos fundamentos da
Medicina Tradicional Chinesa - MTC

B10TIPO: CARDIACO

1. Cor: Vermelho
2. Direcao: Sul
3. Dos 5 Elementos: Fogo
4. Emocgoes: Alegria / Amor / Ansiedade / Colera
5. Energia perversa: Calor
6. Estacao: Verao
7. Estagio energético: Infincia / crescimento
8. Energia dominante: Yang maximo
9. Fisico: tendéncia a engordar / brevelineo / esténico
10.Orgios, sistemas e tecidos envolvidos pela mesma
energia:

a) sistema Yin: Coragcao

b) sistema Yang: Intestino Delgado

¢) 6rgdo dos sentidos: Tato / Lingua

d) tecido: Vasos sangiiineos
12. Sabor: Picante

10.1. Alimentos que lhe correspondem:
a) Aves
b) Graos: Fejjao

13. Sons: Riso

Em Desequilibrio

Apresenta-se explosivo, xingando e discutin-
do. Suas atividades ficam mal realizadas ou
nem sao realizadas voluntariamente, assim
como os Fosforicos. Chega a se tornar muito
, inconveniente com atitudes e palavras agressi-
" vas, porém sempre seguidas de arrependimen-
to e pedidos de desculpas. Oposto ao Fosforico
que nunca se arrepende, mas sim encontra
justificativas para suas atitudes agressivas.

Ideal de Grupo

Sua aparéncia de brevelineo e expandida, olhar
brilhante, corpo nao muito simétrico, amante da
“boa” alimentacao, alegre e extrovertido parece
ser ideal para contrastar com o biotipo Silicia,
para se ajustar ao Fosforico ou mesmo para se
completar com o Calcaria carbonica.

Influéncias negativas: medos e preocupagdes geradas pelo
pensamento excessivo (Bago-Pancreas) podem lesar o Coragdo.

PENSAMENTO = BACO - BP
Paladar

O Pensamento governa o Bago-
Pancreas e o Estdmago.
Associagao: a juventude; as mudancgas; M
a reflexao antes da decisao. )
e

O pensamento é representado
pela criatividade.
O pensamento perturbado acarreta
a sensacgao de pressao.
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No Biotipo Sulfiirico podemos reconhecer todas as
caracteristicas do mineral Enxofre, do elemento Fo-
go, representado pelo vulciao ou, ainda, do movimento
(ciclo) da natureza, o Verao.

Biotipo Cardiaco

Na China antiga, o homem foi comparado aos aspectos
emocionais e comportamentais produzidos pela predo-
minancia das caracteristicas da energia ( Qt ) fogo do
Coracao - um dos 12 meridianos principais da acupun-
tura.

Esse Verao traz em si a alegria e o calor
do grande Astro Sol que aquece as gelei-
ras, vivifica os Alpes ou resseca a terra
devastada pelo préprio homem. Dessa
energia estelar parece ser o Biotipo Sul-
farico ou Cardiaco.

O Sulfiirico nao é um pavao como o Fosfo-
rico, mas seu brilho é mais intenso e per-
manente.

Madeira ¢ alimentada LESTE

; : Primavera
pela Agua, coniuda pelo MADEIRA
Metal e destruida pelo Figado /
Fogo em rapida Ves. biliar
combustao. visdo / tenddes

Primavera:

estacao do renascimento, do cres-
cimento, do verde se espalhando,
da infancia, da traquinagem, da vi-
vacidade e elegancia; do grito, da
polaridade mental.

Com a Primavera as sementes

germinam e tomam conta da na-
tureza. As mais exuberantes for-
mas € cores ocupam 0S espagos

Assim é o Biotipo Hepatico




O impulso que faz as pessoas agirem mora no Figado - F
A aflicdo e os desgostos afetam o humor do Figado
gerando as psicoses e a confusao.

Delgado proporcional
Quer chamar atengao
Sobressair-se

Sentido de justica / Leal
Légico/ Entusiasta

Em equilibrio sao participativos,
cooperativos, porém sem paciéncia
para esperar pelos trabalhos dos
colegas.

Emocgdes em equilibrio:
generosidade / comunicagao
expansividade / forga e
persisténcia interna /

Emocgoes em
desequilibrio:

" Crescimento

raiva, agressividade, inteligéncia e determinagao. rapido; a energia
vplenma, rancor e ascende e
magoa. ; ;
€ centripeta.
Raiva A Raiva, sentimento desen-

estado emocional
do elemento
Madeira

cadeado pelo fogo do Figa-
do, ¢ convertida pelo amor
e a fraternidade.

Para equili- F/Vb €= ACIDO / AZEDO
brar o estado ]

emocional ali- O sabor Acido/ Azedo relaciona-se com o
Figado e a Vesicula Biliar (queijo, uvas,

mentos pican- .
azeitona...).

tes - Metal .
controlam a Vegetais: vagem, tomate, ervilha, salsa, alho-
] . pord, alface e espinafre
Madeira. ) - N . .
“._L&':_., Frutas: maca, abacaxi, kiwi, ameixa e tangerina

Sabor para equilibrar o Carnes: figado de galinha, de boi e de ganso

excesso do Metal, comer
alimentos do elemento

Fogo: sabor amargo.

Trigo comum, Cevada e Centeio
tonificam a energia do Figado.

Metal ¢ alimentado OESTE
pela Terra, contido pelo Fo- Outono
: METAL
go e destruido pela Pulmio
Agua em rapido Intestino Grosso
desgaste. olfato / pele

Outono

O metal inerte, frio, pronto,
acabado so6 se torna

maleavel na presenca do fogo
ou no constante e incansavel
movimento das aguas. O Outono
parece placido a espera do inverno que fara a
natureza hibernar.

Associagoes: principalmente a consciéncia corporal,
com os sentidos e a sensibilidade. Com a maturidade;
o outono e as fases da lua e suas influéncias.
Compreende os fatos da vida e desenvolve a sabedoria
para lidar com as emogoes.

Com o Outono os frutos amadurecem

e € tempo da maturidade, da colheita, de prover. Assim
€ o Biotipo Pulmonar.




